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   豚キャベツ大麦麺 

切り干し大根のカミカミサラダ 

ラッシー 

 

1 月 15.29 日（水） 
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今日はかぶとさんのリクエストメニューの「豚キャベツ大麦麺」
でした！！ 
豚肉には疲労回復効果があり、キャベツにはビタミンＣ等が豊
富で免疫効果があります。 
この寒い冬、免疫をつけてウイルスに負けない体にしたいです
ね！！ 
 


